Baøi 20:

POÂLYP MUÕI

Treân laâm saøng, poâlyp muõi ñöôïc coi laø moät khoái u nhöng veà maët cô theå beänh hoïc thì poâlyp khoâng phaûi laø moät khoái u thaät söï. Poâlyp muõi (tröø poâlyp vieâm) laø nhöõng quaù phaùt cuïc boä cuûa nieâm maïc, trong ñoù toå chöùc ñeäm bò phuø neà, caêng phoàng vaø moïng nöôùc.
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4. Noi soi chéan dodn nguyén nhdn: nghet miii

4.5. Nguyén nhin mii-xoang

Hinh 4.5.4. Polyp don djoc Killian’s
A =Polyp Killian’s 0 ngdch buom-sang (P); B=Polyp Killian’s 0 sau khe giita (P)

CG=cudn miii gita, CD=cudn miii dudi; SM=san miii; VN=vdch ngdn miii.




Poâlyp laø moät khoái meàm, hình traùi xoan coù hoaëc khoâng coù cuoáng, maøu hoàng nhaït trong nhö thaïch, goàm:

- Moät lôùp bieåu moâ beân ngoaøi vôùi nhöõng teá baøo hình truï, loâng chuyeån ñoâi khi coøn nguyeân veïn. ÔÛ nhöõng poâlyùp lôùn, lôùp bieåu moâ naøy coù theå thay ñoåi, teá baøo truï bieán thaønh teá baøo khoái vuoâng hoaëc teá baøo laùt.

- Lôùp ñeäm (chorion) laø moät toå chöùc lieân keát caùc teá baøo xô (fibro- blastes)  thaønh maøng mạng löôùi loûng leûo, bò chaát dòch phaân taùn. Caáu taïo cuûa chaát dòch cuõng gaàn gioáng huyeát töông nhöng coù nhieàu fibrin hôn.

Poâlyp laø haäu quaû cuûa phuø neà keùo daøi maø nguyeân nhaân coù theå laø dò öùng, vieâm nhieãm maõn tính, suy nhöôïc nieâm maïc, roái loaïn vaän maïch...

Neáu poâlyp thoøi ra ngoaøi loã muõi, seõ bò loeùt vaø xô hoùa. Caùc maïch maùu phaùt trieån nhieàu vaø poâlyp bieán daïng gioáng nhö u maïch maùu.

Trong poâlyp thöôøng coù nhöõng nang ñoû do caùc tuyeán nhaày taïo ra, chöùa ñöïng chaát nhaày traéng gioáng muû, nhöõng teá baøo vieâm nhö lymphoâ caàu, plasmoâ caàu, ñôn nhaân caàu, teá baøo ña nhaân aùi toan…

Nieâm maïc muõi vaø nieâm maïc xoang gioáng nhau neân poâlyp xoang cuõng coù nhöõng ñaëc ñieåm gioáng heät poâlyp muõi. 

I. Trieäu chöùng.

Poâlyp muõi baét ñaàu moät caùch töø töø. Beänh nhaân bò ngaït muõi ngaøy caøng taêng, coù theå ngaït moät hoaëc hai beân, keøm theo caûm giaùc caêng ôû traùn hoaëc naëng ñaàu. Moät soá beänh nhaân coøn haét hôi, chaûy nöôùc muõi, cay maét nhö vieâm muõi dò öùng. Nhöõng roái loaïn naøy xuaát hieän tuyø theo thôøi tieát, ñoä aåm vaø nhieät ñoä cuûa khoâng khí.

Soi muõi trong giai ñoaïn ñaàu chæ thaáy cuoán giöõa bò quaù phaùt, nieâm maïc ngaùch giöõa bò phuø neà, moät vaøi poâlyp nhoû laån döôùi cuoán giöõa. Daàn daàn poâlyp to leân vaø thoøi ra khoûi ngaùch muõi. Khoái u naøy nhaün, meàm, maøu xaùm nhaït hoaëc hôi vaøng. Chuùng ta coù theå theo doõi noù ñeán taän goác ôû ngaùch giöõa. Neáu coù nhieàu poâlyp, chuùng chen chuùc vôùi nhau ôû ngaùch giöõa nhö chuøm nho vaø coù theå bít kín caû loã muõi, boâi coâcain hay eâpheâdrin, poâlyp khoâng co laïi.

Poâlyp coù theå to baèng ngoùn tay caùi hoaëc nhoû baèng haït gaïo, loaïi poâlyp nhoû khoù nhìn thaáy vaø thöôøng bò soùt khi ñieàu trò.

Duøng que traâm thaêm doø seõ thaáy poâlyp meàm, khoâng ñau vaø ít chaûy maùu. Thaêm doø baèng que traâm coøn coù theå tìm ra chaân baùm cuûa poâlyp (thöôøng ôû ngaùch giöõa, cuoán giöõa) vaø phaân bieät poâlyp vôùi cuoán muõi giöõa thoaùi hoaù (poâlyp khoâng coù coát baèng xöông, coøn cuoán giöõa coù coát xöông).

Khi poâlyp phaùt trieån to vaø thoø ra cöûa muõi tröôùc hay cöûa muõi sau, noù bieán daïng thaønh khoái u ñoû, khoâng boùng, chaéc, deã chaûy maùu vaø caùnh muõi bò poâlyp ñaåy phoàng leân. 

Soi muõi sau giuùp phaùt hieän nhöõng poâlyp phaùt trieån veà phía sau vì poâlyp coù theå vöôït cöûa muõi sau vaø thoø ra voøm muõi hoïng.
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Chuïp X quang xoang raát caàn thieát vì ña soá tröôøng hôïp poâlyp muõi chæ laø moät trieäu chöùng cuûa vieâm xoang. Ñoâi khi caàn phaûi bôm lipioâdol vaøo xoang môùi phaùt hieän ñöôïc beänh tích trong xoang.

Trong tröôøng hôïp coù poâlyp xoang chuùng ta seõ thaáy lipioâdol chæ chieám moät phaàn hoác xoang vaø ñeå laïi moät hình aûnh troøn ñeàu, trong saùng.

Poâlyp dieãn tieán chaäm, ngaøy caøng to leân nhöng khoâng aùc tính hoùa. Poâlyp laøm trôû ngaïi hoâ haáp vaø söï daãn löu taïo ñieàu kieän cho vieâm nhieãm keùo daøi. Nhöõng poâlyp to coù theå aûnh höôûng ñeán tai vì noù laøm taéc voøi ôstasi.

II. Theå laâm saøng.

Caùc theå laâm saøng nhö poâlyp ñôn ñoäc Killian, poâlyp cöûa muõi sau hoäi chöùng Woakes, beänh poâlyp muõi (polypose) laø nhöõng beänh cuûa xoang nhieàu hôn cuûa muõi neân seõ noùi roõ ôû phaàn vieâm xoang maõn tính (trang 125).
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       Polyp  ở ngách bướm sàng (P)          Polyp Killian ở khe giữa (P)
III. Chaån ñoaùn.

Caùc ñieåm caàn löu yù:

- Chaån ñoaùn poâlyp thöôøng hay nhaàm vôùi thoaùi hoùa cuoán giöõa, phaûi duøng que traâm thaêm doø môùi phaân bieät ñöôïc. Khoâng neân nhaàm poâlyp vôùi thoaùi hoùa cuoán muõi vì caùch ñieàu trò hai beänh khaùc nhau.

- Poâlyp muõi thöôøng ñi ñoâi vôùi vieâm xoang maõn tính, caàn phaûi chuïp ñieän ñeå kieåm tra coù vieâm xoang khoâng. Ñieàu trò poâlyp ñôn thuaàn khaùc vôùi ñieàu trò vieâm xoang maõn tính coù poâlyp.

- Poâlyp coù theå che giaáu u aùc tính muõi vì u aùc tính ôû taän xoang saøng coøn poâlyp laønh tính ôû ngay ñaàu cuoán giöõa hoaëc ôû tieàn ñình. Vì vaäy khi beänh nhaân coù poâlyp, nhöùc ñaàu, chaûy maùu chuùng ta phaûi nghó ñeán ung thö vaø laøm nhöõng xeùt nghieäm caàn thieát (chuïp X quang. sinh thieát...).

- Tröôøng hôïp poâlyp ôû cöûa muõi sau raát deã nhaàm vôùi u xô voøm muõi hoïng u sợi mạch họng mũi. U thöôøng gaëp ôû tuoåi thieáu nieân vaø gaây chaûy maùu.

IV. Ñieàu trò.

Neáu laø poâlyp ñôn thuaàn, ñieàu trò töông ñoái deã, chæ caàn gaây teâ roài laáy thoøng loïng giaät poâlyp saùt taän chaân baùm. Treân thöïc te,á nhöõng tröôøng hôïp poâlyp ñôn thuaàn nhö vaäy raát hieám, ñaïi ña soá beänh nhaân coù poâlyp ñeàu bò vieâm xoang maõn tính, vì vaäy neáu chæ caét poâlyp maø khoâng ñieàu trò vieâm xoang thì poâlyp seõ moïc laïi raát nhanh.

Ñieàu trò caùc theå laâm saøng cuûa poâlyp muõi do xoang seõ ñöôïc trình baøy ôû phaàn vieâm xoang maõn tính (xem trang 125).
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